RAIFFEISEN
eisfeld langnau

Langnau Pond Hockey Cup

Turnierorganisation

e Anzahl Teams: 6
e Modus: Jeder gegen Jeden (1 Gruppe)
e Spieldauer: 12 Minuten

Allgemeine Informationen

e Es wird 4 gegen 4 ohne Torhuter gespielt

e Auswechslungen wahrend dem Spiel sind erlaubt
e Es gibt keinen Schiedsrichter

e Oberstes Gebot ist Fairplay und Spass
Ausriistung

e Schlittschuhe, Handschuhe und Stock sind obligatorisch
Helm, Schienbein- und Ellbogenschoner sind empfohlen

Spielregeln

Zu Beginn des Spiels wird ein Bully ausgefiihrt

Nach Toren oder Strafen wird hinter dem Tor angespielt

Tore kdnnen nur aus der Angriffshalfte heraus erzielt werden

Es gibt weder Offside noch Icing

Pucks, die das Spielfeld verlassen, werden an diesem Ort wieder ins Spiel gebracht
Das verteidigende Team muss fir das Einspielen eine Stocklange Abstand halten
Bei einer Strafe erhalt der Gegner den Puck

Strafen

e Body Checks, Slap Shots, Beinstellen, Hacken, Stockschlag und Behinderung sind verboten
e Es ist nicht erlaubt, Pucks absichtlich anzuheben. Ausgenommen sind Flip Passe
e Es ist nicht erlaubt, sich vor dem Tor hinzulegen oder den Stock vor das Tor zu werfen



